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	コード進行の覚え方
	音楽理論 T004
	コード進行の流れを意識しながら練習をすることで、楽曲を効率的に覚えたり、素早く弾きこなせるようになっ
	作曲やアレンジにつながるコード進行の覚え方
	コード進行分析ツール「一本線コード譜」
	数え年・四十歳の不惑を迎える頃になると趣味趣向が変わってしまうものらしく、音楽だけではなく映画や小
	三十代になった頃から、右も左も分からない多感な十代や迷いの多い二十代の時分に手当たり次第に吸収したも
	「ああ、自分の歌いたい唄を誰も作ってくれなくなってしまった…」
	そう思うようになったのは、ちょうどその頃でした。そこで自分の歌いたい唄くらい自分で作ろうと考えて手に
	私はそこに書かれていた「一本線コード譜」というコード進行分析ツールを使って、コード進行のパターンを蓄
	【 一本線コード譜 】
	音楽のキーは１２個あります。それは一つのコード進行に対して十二種類のコードの組み合わせが存在している
	Ｃキーの「Ｃ→Ｆ→Ｇ→Ｃ」とＧキーの「Ｇ→Ｃ→Ｄ→Ｇ」それからＤキーの「Ｄ→Ｇ→Ａ→Ｄ」はどれも同じ
	そこで音楽理論には、コードをローマ数字で表記した“番号コード(ナンバリング・コード)”に置き換えて、
	「一本線コード譜」とはナンバリング・コードでコード進行を表した譜面のことなのです。

	▌一本線コード譜
	【 ダイアトニック・スケールとダイアトニック・コード 】
	一本線コード譜のナンバリング・コードをどう活用すればいいのか。それを知るためにはダイアトニック・スケ


	▌Cメジャー・スケール(別名：Cイオニアン・スケール)
	上図は、おなじみの[全-全-半]-全-[全-全-半]の音程間隔で構成されるＣメジャー・スケールです。

	▌Ａナチュラル・マイナー・スケール(別名：Ａエオリアン・スケール)
	Ａナチュラル・マイナー・スケールの音程間隔は[全-半-全]-全-[半-全-全]で、Ｃメジャー・スケー

	▌五度圏(サークル・オブ・フィフス)と平行調
	平たく言えば「平行調の関係にあるメジャー・スケールとナチュラル・マイナー・スケールの七音音階のこと」

	▌Ｃダイアトニック・スケールと平行調
	▌Ｃダイアトニック・スケールから三和音のダイアトニック・コードを導く
	ダイアトニック・スケール(上図①)を構成する七音を三度堆積で積み重ねると七つの“ダイアトニック・コー

	▌Ｃフォームのダイアトニック・コード群(三和音版)
	７th(セブンス)を含んだ四和音(テトラッド)の和音もダイアトニック・コード群として扱われます。

	▌Ｃダイアトニック・スケールから四和音のダイアトニック・コードを導く
	こうして導き出されたダイアトニック・コード群は作曲で主に使われる中心的なコードとなります。三和音(ト

	▌Ｃフォームのダイアトニック・コード群((四和音版)
	各ダイアトニック・コードにローマ数字の番号を当てたものがナンバリング・コードです。メジャー・スケール

	▌トライアド(三和音)のＣダイアトニック・コードとナンバリング・コード
	一本線コード譜の「Ⅰ→Ⅳ→Ⅴ→Ⅰ」のように、ナンバリング・コードでコード進行を表記すると、各キーにお
	そのためナンバリング・コードでコード進行を把握する習慣をつけると、浮かんできたメロディにピッタリ合う
	とりわけアコギ弾きにとっては、ナンバリング・コードでコード進行を把握できれば、自分の声の音域に合った
	【 ナンバリング・コードを使えば移調は簡単 】
	メロディは自分の出しやすい声の音域から生まれてくるものなので、アコースティック・ギターでソングライテ
	ナンバリング・コードでコード進行を把握できれば、ダイアトニック・スケールから、自分の声の音域に合った


	▌頭の中で行われるコード進行の移調の手順
	この移調の手順を頭の中で行うには１２キーのダイアトニック・スケールとそこから導き出されるダイアトニッ

	▌１２キーのダイアトニック・スケール
	コードを自分の伝えたいことを表現するための「単語」にたとえるなら、コード進行は「基本構文」。歌の合間
	１２のキーはしばしば十二の国にたとえられるのですが、十二ヶ国語すべてを流暢に操るボキャブラリーを身に
	主な目的をソングライティングとするなら、１２キーすべてに精通しようとするよりも、特定のキーのボキャブ
	【 アコギ弾きが窮めるべきキー ― C・G・D ― 】
	アコースティック・ギターの特性から、アコギ弾きが窮めていくべきキーはおのずと決まってくるものです。ダ
	そのためアコースティック・ギターらしさを演出できるフォームで作曲やアレンジをしようとすると、演奏しや


	▌Ｃフォームのダイアトニック・コード群(三和音版)
	Ｃフォームのダイアトニック・コード群は、ＣＡＧＥＤシステムの基本フォームなので、指板上をそのまま横に
	そういうわけで「とりあえずビール」のノリで最初の覚えるべきキーと言えるでしょう

	▌Ｃフォームのダイアトニック・コードを横にズラせば他のキーのダイアトニック・コードに
	また平行調のＡナチュラル・マイナー・スケールは、５弦の開放のＡ(ラ)音がベース音として使えることもあ

	▌Gフォームのダイアトニック・コード群(三和音版)
	Ｇフォームのダイアトニックコード群はセーハ・フォームがＢｍの一つしかないので開放弦が豊かに響きます。
	とても弾きやいキーなのでＣフォームに慣れたら次に覚えたいのがＧフォームです。

	▌Dフォームのダイアトニック・コード群(三和音版)
	Ｄフォームのダイアトニックコード群はＦ#ｍとＢｍの二つがセーハ・フォームとして登場します。ベース音が

	▌Dキーのマジカル進行
	上図の四角く囲ってあるナンバリング・コードは、ダイアトニック・スケールにはないイレギュラーな音が含ま
	上図のコード進行でアルペジオのパターン練習譜を作ってみたので、イレギュラーな音がどのような効果を生む

	▌アルペジオのパターン練習譜(Dキーのマジカル進行)
	譜例の色の付いたイレギュラーな音が「切なさ」を増幅する効果を発揮していることが分かるとおもいます。こ
	【 カポタストの使い方 】
	これらＣ・Ｇ・Ｄの三つのダイアトニック・コード群のフォームを弾けるようになれば、カポタストを使うこと


	▌Cフォームとカポタストの関係
	あまり高い位置にカポタストを付けるとサステインのない― 音の響きが持続しない ―詰まり気味のサウンド
	一例として、カポ１でＣフォームを弾いたときのキーがＤ♭になる理由を考えてみましょう。

	▌カポタストとキーの関係１
	カポタストで移調する場合は楽曲の中心となるダイアトニック・コード群のⅠ度メジャーのルート音を基準にキ

	▌カポタストとキーの関係２
	カポタストを１フレット分ズラすということは半音高くなるということです。カポ１でＣフォームのダイアトニ

	▌ＧフォームおよびＤフォームとカポタストの関係
	４フレットまでカポタストを付けるなら、Ｇフォームのダイアトニック・コード群を中心に弾くときは「Ｇ・Ａ
	【 アコギ弾きが窮めるべきキー ― A・E ― 】
	Ｃ・Ｇ・Ｄの三つのダイアトニック・コード群のフォームを弾けるようになれば、１２キーのすべてをカバーで


	▌Aフォームのダイアトニック・コード群(三和音版)
	Ａフォームのダイアトニック・コード群にもセーハ・フォームは含まれますが、難関と言われるFコードほどや
	このＡフォームのダイアトニック・コード群を中心に弾く場合、４フレットまでカポタストを付けると「Ａ・Ｂ

	▌Aフォームとカポタストの関係
	作曲したメロディにコードを付けて自分の声の音域に合ったキーを見つけたら、カポタストで移調して別のダイ

	▌1345進行
	ためしに「１３４５進行」を異なるフォームで弾いてサウンド比較をしてみましょう。

	▌Cフォーム(カポなし)で1345進行
	▌Aフォーム(カポ３)で1345進行
	上図はカポなしのＣフォームとカポ３のＡフォームの譜例です。どちらもキーはＣなのですが印象は多少異なる
	作曲の後アレンジをする段階に入ると“リハーモナイズ”という作業をしていくことになります。かつてビート
	路地裏ギタークラブでも「１３４５進行」を“ロジウライズ(Rojiulize)”してみましょう。

	▌1345進行(Rojiulize)
	ダイアトニックのⅢマイナーを代理コードのⅠメジャー・セブンスに置き換えたり(①)、Ⅳ→Ⅴ→ⅠのⅤを外

	▌定番のリハーモナイズ・テクニックで印象を変える
	作曲の段階ではダイアトニック・コード群を中心にメロディにコード付けをしますが、アレンジの段階になると

	▌ロジウライズした1345進行
	コード進行を覚えるにあたっては、こうしたリハーモナイズ・テクニックも吸収しながらギター表現の引き出し

	▌トライアド(三和音)のEダイアトニック・コード
	Ｅフォームのダイアトニック・コード群には、意外と大変な２ｆセーハのＢが含まれますが、「Ⅰ・Ⅳ・Ⅴ」の

	▌開放弦とEマイナー・ペンタトニック・スケール
	Ｄ・Ａ・Ｅの三つのフォームは、４・５・６の開放弦がルート音に当たることから、ロックやブルースで好んで
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